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Bolesti v nosnych kl obou DK a v panevnim prstenci

Dominuji no¢nf bolesti z oblasti panevniho prstence, které nuti klientku n€kolikrat za noc rozchodit.
Dosavadni terapie:ambulantni RHB, Laser terapie na panevni ligament. boles,. po distorzi kolena aplikace
tapingu a aplikace viskoelestickych roztokii do kolene ve za pfimou thradu

Stav po op bfisni kyly , jizva zhojena o% MFT /2025/, nové potiZe v pfednoZi PDK - sta¢i chodidlo do
addukce a VR - korekce tejpen, doporuteny individ ortop viozky

PA: aktivni vysokoskolsky uditel

Pro lymfedém pravidelné lymfodrenaze

Viha 81kg, vyska 163

Absolvovala opakovany pobyt v Jaichymové jako samoplitce v 1Q/22 18 dni, posledni PLLna indikaci VII/9
na funk&ni panevni ligamentovou bolest s dobrym prechodnym efektem

MR prokazuje chondromalatii IIL. st kolene dx

V pééi ortopedie s opakovanymi obstfiky ky&elnich kl.

Z dokumentace.RTG ky¢elnich kl. koxartroza gr. L, stav po VVK,osteoporoza prokazané na kréku femuru
posledni RTG kolennich kloubi v roce 2025 dle Lawrence Kellgerena snizuje stupefi artrozy na
gonartrozu I. st , a FP artrozu II. st vpravo

Obj : anteverze panve, hyperlordoza,bolestiva kostré a positivni manévry na panevni ligamenta,bolestivé
omezeni funkce obou ky&elnich ki vice 1.dx ,addukce obou ky&elnich kl vyvolava bolest v m piriformis, ktery
je vyrazné€ tuhy, exten¢ni blok v L. RZ v mékkych tkanich panve. nazna&. hypestesie v L5 l.dx. akralni
svalové sila v norm&. Veliv test sususp pro kofen L5 |. dx, HAZ CTH ,lehké oslabeni na akru PHK,
hypestesie C6 ,valgosni desaxace kolene dx, HAz mediélnim kondylu tibie , funké&ni blok SI skl bilat.
Panevni ligamenta:lig. iliolumbale, sakroiliacale a sakrotuberale reaguji positivné na funk&ni vySetfovaci
testy s jasnou projekci bolesti do pfesné vyhranénych sméri

Z : gonartroza gr Il dx chondromalatie patelae | dx gr III, koxartroza gr III | utr. , subakutni LI sy L5 I. dx
Porucha statiky v oblasti LS, horizontélni sakrum, hyperlordoza, stav po VVKk, pénevni ligamentové bolest
s typickou noéni bolesti vazanou na pohyb/ respektive nepohyb/ jsou typickym znakem pfetiZeni panevnich
ligament

Rehabilitace a pobytova lé¢ba: opakovan4 léEba radonovou terapii v Jichymové s pFinosem cca na piil roku.
VyuZiti terapie pristrojem DEEP Ostillation , program fibromyalgie na tpony panvnich ligament a priibéh
m pirifornmis s pfiznivym efektem na sniZeni no¢nich bolesti, aplikace celkem 10x , frekvence oSetieni
dand ¢asovymi mozZnostmi cca 1x tydné ‘
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